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Kontrollertav: Ragnhild Hanem Nzess Sign.:
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) Sammendrag:

Notat RIA-O1 er et premissdokument som angir lydiekniske krav som stilles til bygninger pé Lilleborg etter
utbygging.
For utbypging av Lilleborg gjelder Teknisk Forslkrift til Plan- og Bygningsloven 1997,
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1. innledning

Multiconsult Akustikk har av NCC Bygg AS ved Mats Kjellberg fitt i oppdrag a gjere rede for
lydforhold i nye boliger pa Lilleborg.

Dette notatet omhandler gjeldende retningslinjer og krav til de ulike bruksomradene i
nybyggene. Se vedlegg 1 for akustiske definisjoner.
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Reiningsiiniar og kray

2.1 Bygye- og anieggsstey

I "Forskrifier om begrensning av stay” utgitt av Oslo Helserdd oktober 1975 er det satt grenser
for tillatt stey fra bygge- og anleggsvirksomhet. Tabell I angir gjeldende grenseverdier for
stay overfart til nrliggende boligomrader.

Tabell 1 Grenseverdier, stay fra bygge- og anleggsvirksomhet overfart til boligomrader

ARSTID DAG KVELD NATT
Sommer 16/5 - 15/9 0600 — 1800 1800 - 2200 2200 — 060D
Vinter 16/9 — 15/5 Lacke [dBA] La kv [dBA] La.max [dBA]

Boliger* Sommer { Vinter 70 65 55 /60

* *Stille periode’ mellom ki. 2300 — 0100. I denne perioden skal all steyende virksomhet innstilles

Det er viktig 4 vaere klar over staygrenser som angitt i tabell 1 da det kan ha betydning for
fremdriften pa byggeplassen. For 4 kunne vurdere effekten av stoy fra bygge- og
anleggsarbeidet er det nedvendig med informasjon om type anleggsutstyr, anleggstrafikk og
driftsperiode.

2.2 Lydforhold i og utenfor bygninger

Overordnede retningslinjer og krav som gjelder lydforhold (beskyttelse mot stay og
vibrasjoner) i og utenfor bygninger er gitt i Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven 1997
(TEK).

Kravene i TEK er konkretisert gjennom Norsk standard NS 8175 "Lydforhold i bygninger.
Klassifisering av ulike bygningstyper” av 1997. Standarden inneholder en klasseinndeling i
fire klasser hvor klasse A har de strengeste kravene og klasse D de svakeste. Kravene i TEK
kan anses & vere oppfylt nar grenseverdiene etter NS 8175 klasse C er oppfylt. Klasse D kan
benyites ved rehabilitering av eldre bygninger ved tilfeller hvor kravene i klasse C vanskelig
kan oppnés. Standarden fastsetter grenseverdier for lydklassene i form av: )

luftlydisolasjon

trinnlydnivi

etterklangstid (eller akustisk absorpsjon)
lydniva (fra utenders og innenders lydkilder)

Vedlegg 2 angir de generelle krav som stilles til luftlyd, trinnlyd, etterklangstid, stey fra
tekniske installasjoner og stoy fra utenders kilder etter TEK §8-42.

Grenseverdiene i dette notatet tar utgangspunkt i NS 8175 klasse C og D. Disse
grenseverdiene tilfredsstiller altsd gjeldende forskriftskrav mhp. lyd for henholdsvis nybygz
og rehabilitering av bygg. Dersom det i enkelte tilfeller er gnske om strengere krav, kan disse
innferes og detaljeres i senere notater.
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Grenseverdier for luftlydisolasjon meliom rem

Grenseverdier for luftlydisolasjon i boliger i lydklasse C og D er angitt i tabell 2.
Tabell 2: Laveste grenseverdi for feltmait veid lydreduksjonstall R’,, for lydklasse C og D i

boliger.
Type bruksrom Klasse C [dB] Klasse D [dB]
R', R’
Mellom boenheter innbyrdes og mellom boenheter > 55 > 50
og fellesareal/ fellesgang/trapperom o.l. = =
Til boenheter fra naerings- og servicevirksomhet, > 60 > 55

fellesgarasje, takterasse o.l.

Grenseverdien R’,, > 55 dB mellom boenheter og fellesareal/fellesgang/trapperom gjelder fra
fellesareal til oppholdsrom, dvs. stue, i boenhet. For 4 tilfredsstille denne grenseverdien mi
som regel entreen ha der mot bade fellesareal og oppholdsrom. Entré som er pen mot
oppholdsrom vil ofte gi lydforhold som ikke er akseptable selv med ekstra god dor mot

fellesarcal (med ekstra god der menes der i lydklasse 40 dB etter NS 3150").

Se vedlegg 3 for illustrasjon.

Gienseverdier for trinnlydniva mellom rom

Grenseverdier for trinnlydniva i boliger i lydklasse C og D er angitt i tabell 3.

Tabell 3: Hoyeste grenseverdi for feltmalt normalisert trinnfydniva L', , for lydklasse C og D i

boliger.

Type bruksrem Klasse C [dB] Klasse D [dB]
L'aw L’ o

Mellom boepheter innbyrdes og fra fellesareal/ <53 <58

fellesgang til boenhet

Til en boenhet fra nzerings- og servicevirksomhet,

fellesgarasje, takterasse o.l. <48 £33

Tii boenhet fra toalett, bod, o.l., samt fra altan, <58 <63

terasse o.l.

Grenseverdi for etterklangstid i boliger

Grenseverdien for etterklangstid gjelder for hvert oktavband i frekvensomridet fra 125 Hz til
2000 Hz. For trapperom gjelder grenseverdien til etterklangstid fra 500 Hz. Verdiene er

gjengitt i tabell 4. :

Tabelf 4: Hoyeste grenseverdier for efterklangstid, RT.

Type bruksrom Klasse C [s] Klasse D [s]
| trapperom/ffellesarealer/fellesgang 1,3 1,3
! NS 3150 "Derer. Lydisolasjon. Klassifisering”, 2. utg. 1990.
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3.4 Grensaverdier for innzndars lydnivd fra utendars ldidar
Grenseverdier for lydniva innendars i boliger fra utenders lydkilder er angitt i tabell 5.
Grenseverdien for A-veid maksimalt lydirykkniva i tabell 5 gjelder steder med stor trafikk om
natten, og ikke enkelthendelser.
Tabell 5: Hayeste grenseverdier for innendars A-veid ekvivalent lydtrykkniva, La ew2av 0
maksimat lydtrykkniva L max fra utenders kilder.
Type bruksareal og lydkilde | Malestorrelse Kiasse C [dBA] | Klasse D [dBA]
L ekv,241 <30 <35
Fra utenders lydkilder ti L
oppholds- og soverom Ao -
natt, kl. 22 - 06 $4%
3.5 Grenseverdier for lydniva fra tekniske installasjoner _

) Grenseverdier for lydniva fra tekniske installasjoner til boliger er angit i tabell 6. Med
tekniske installasjoner menes bygningens faste installasjoner, utendars eller innenders, som
ventilasjonsanlegg, heiser, varmeantegg, kigleanlegg, sanitzranlegg o.l.

Grenseverdiene er angitt bide som A- og C-veid maksimalt Iydtrykknivd, og som A-veid
ekvivalent lydtrykkniva. C-veide maksimale lydtrykknivier er innfert for 4 kontrollere om
stayen inneholder forstyrrende basslyder.
Tabell 6: Hayeste grenseverdier for innenders A-veid maksimalt og ekvivalent lydtrykkniva,
Lpmmax 0F La ey, 0g C-veid maksimalt fydirykkniva Lc vy fra tekniske installasjoner.
Type bruksareal og lydkilde | Malestairelse Klasse C Kiasse D
| oppholds- og soverom fra Laekv24t R (30 dBA) 35 dBA
tekniske inste::llasjoner i LA max 32dBA 37 dBA
samme bygning eller
tillinogende bygning, samt
kilder som drift og bruk av Le, max 47 dBC -
innenders garasjer og felles
parkeringsanlegg
{se Merknad)

_ ) I oppholds- og soverom fra LA esev.24 t K {25 dBA) 27 dBA
tekniske installasjoner fra LA rro 27 dBA 30 dBA
nzerings- og )
serviceviriksomhet i samme
bygning i brukstid

D Maletiden T og maleforholdenc er definert i malestandard NS 8172 "Lydforhold i
bygninger. Maling av lydniva fra tekniske installasjoner” 1988 (denne standarden er
under revisjon), og de er avhengig av typen lydkilde.

Merknad: [ enkelte rom som kjekken, toalett, bad, entré og tilsvarende akseptercs 5dB
hayere lydtrykkniva.
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3.5 Gransevardier for utemiljo
- Grenseverdier for lydnivé utenders fra tekniske installasjoner og utenders lydkilder ved
boliger i lydklasse C og D er angitt i tabell 7.
Tabell 7: Hoyeste grenseverdier for utendare A-veid maksimalt og ekvivalent lydirykkniva,
Lamax 09 La gicT-
Type bruksareal og lydkilde | Malestarrelse Klasse C [dBA] | Klasse D [dBA]
Utendars lydniva fra tekniske | Lamax
installasjoner i én og samme natt, kl. 22 - 06 35 45
bygning og i naerliggende . -
bygninger (utenfor vindu og pa kveld, kl. 18 - 22 40
minst én uteplass) dag, kl. 06 - 18 45 -
Utendars lydniva fra andre Laekv2e1 55 60
utenders lydkilder (utenfor
vinduer og pa minst én
uteplass)
4. Lokaler for naringsvirksomhet
Da det ikke er bestemt hva slags virksomhet som skal inn 1 disse lokalene, er
krav/grenseverdier for nzeringsvirksombhet ikke behandlet i dette dokumentet.
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Liiloborg boliger
Akustiske Definisjoner VIEDLES

Ul
/s

Lefinisjoner

A-veid lydniva, L,

Lydniva fremkommet ved 4 veie hvert frekvensbind etter en kurve som er tilpasset menneskesrets.
Menneskeoret er mest folsomt i omradet rundt 1000 — 4000Hz og minst falsomt ved lave frekvenser.
Méles med Iydnivimaler med frekvensveiekurve A, som spesifisert i IEC publikasjon 651. Angis i
desibel (dBA).

Lydniva

Besrkiver styrken av lyd (stay) i eller utenfor en bygning. Angis ved mélesterrelser A-veid ekvivalent
(gjennomsnittlig) lydtrykkniva, La g1, A-veid maksimatt Iydtrykkniva, L mg,, C-veid maksimalt
lydtrykkniva, Le ., eller oktavbandnivier.

Malte A-veide lydtrykknivéer korrigeres ved 4 legge til 5 dB for sammenligning med grenseverdier i
tilfeller hvor steyen inneholder rentoner.

A-veid ekvivalent lydtrykkniva, La .7

Konstant A-veiet lydniva som i et tidsrom T gir samme A-veide lydenergi som den aktuelle lyden som
varierer med tiden. Angis i desibel (dBA).

A-veid maksimalt lydtrylckniva, La nax

Hoyeste observerte A-veide lydniva i tidsrom T. Males med niviimaler med tidskonstant F (fast).
Angis i desibel (dBA).

C-veid maksimait lydtrykkniva, Le max
Heyeste observerte C-veide lydniva i tidsrom T. Méles med

Luftlydisolasjon, feltmalt veid lydreduksjonstall, R’,,

Beskriver en konstruksjons evne til 4 isolere mot luftlydoverforing i bygninger. Jo hoyere verdi av
lydreduksjonstallet R', jo bedre er konstruksjonens evne til 4 isolere mot lufilyd. Angis i desibel (dB).
Miles etter Norsk Standard 8171.

Trinnlydniva, feltmait veid normalisert trinnlydniva, L', ,,

Beskriver en konstruksjons evne til 4 overfere lyd fra fottrinn, dunking 0.1 i bygninger. Jo lavere verdi av
veid normalisert trinnlydniva L', ,, jo bedre er konstruksjonens evne til 4 isolere mot trinnlyd. Angis i
desibel (dB). Miles etter Norsk Standard 8171.

Etterklangstid, RT-T,,

Den tid det tar for lydtrykket i avta 60dB etter at lydkilden er stoppet. Angis i sekunder (sek). Méales efter
Norsk Standard 8173,

RT er etterllangstiden i hvert oktavbind innenfor gjeldende frekvensomrade, mens T, er middelverdien
av etterklangstiden i gjeldende frekvensomride.

Absorpsjonsfakior, o
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Abszorpsjonsizktor ¢ er en materialfakior. Dersom en lydbelge treffer en vepg med absorpsjonsizkior o,
vil bare andelen 1-a av innfallende Iyd reflekteres fra veggen. Absorpsjonstaktor a blir avgitt for ulike
frekvenser.

Flanketransmisjon

Lydtransmisjon mellom sender- og mottakerrom som skjer via skilleveggens flankerende flater.

Knutepunktsdemping, K

Et uttrykk for den dempingen (energiavledning og/eller refleksjon) som skjer nar lydbslger passerer et
kmutepunkt.
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AORT BESKRIVELSE

Fabrikkomradet til DeNoFa og Lilleborg Fabriker omgjares til boligomrade. Endel bygninger rives

for & gi plass til nybygg, mens den eldre fabrikkbebyggelsen langs Akerselva bevares 0g cmgjeres
til boliger.

Felt B omfatter 6 boligblokker med neeringslokaler, liggende oppa garasjedekke. Denne rapporten
omfatter garasjeanlegget med tilliggende boliger og neeringslokaler. Garasjeanlegget er over to
plan, med overliggende boligblokker B1-B6 med 5 til 8 etasjer.

Bruitoarealet pr. garasjeplan er ca. 8.000 m2. Plan K1 inneholder i hovedsak garas;eanlegg i
tillegg til arealer for naering (ca. 980 m2) og bolig (ca. 480 m2).
Plan K2 inneholder i hovedsak garasjeanlegg i tillegg til arealer for bolig (ca. 370 m2).

Etasjeskiller mellom etasjene K2 og Kt og mellom etasje K1 og 1. etasje i blokkene utfares i
prefabrikkerte betong hulldekkelementer opplagt pa DLB-bjelker, mens det for stgrre deler av
garasjedekke uten overliggende bygg benyttes prefabrikkerte betong DT-elementar.

Yitervegger i boligdel i etasjer K2 og K1 bestar dels av betong med utvendig isolasjon og
teglforblending, dels av isolert bindingsverksvegg med teglforblending.. Yitervegger i
neeringslokaler i K1 bestar hovedsakelig av vindusareal.

Skillevegger mellom boliger og tilliggende garasjer/boder utfares som dobbel vegg med vange
murt av letiklinkerbetong mot garasje/boder og frittstaende, isolert bindingsverksvegg med
gipsplatekledning mot boligside.

SAMMENDRAG OG KONKLUSJOM

Enkelte U-verdier for ytiervegger i boliger er ifglge beregninger hayere enn starste tillatte verdier
ifalge forskrifter. Imidlertid viser beregninger av varmetapsrammer med omfordelinger av
varmeisolering at totalt prosjektert varmetap ligger innenfor farskriftskrav fil varmetap med
betryggende margin. Hovedarsaken til dette er et vindusareal pr. leilighet som ligger vesentlig
under maksimumsarealet pa 20 % av netto gulvareal.

Foreslatt oppbygging pa dekke over garasjekjeller mot det fri gir ikke tilstrelckelig sikkerhet mot at
det dannes kondens i konstruksjonen ved temperaturer kaldere enn -12° C.

For & sikre konstruksjonen mot kondens ved lavere temperaturer, ma det legges diffusjonssperre
direkte pa betongdekket, og skraskaren isolasjon under membrantekking ma ikke noe sted
overskride 240 mm, basert pa minimum 100 mm tryldsterk isolasjonen av type ekstrudert
polystyrenplast over membran.

Ved a endre detaljer i yttervegger vedrerende bygningsfysiska lesninger i h. t. vire kommentarer
til detaljtegninger utarbeidet av ARCASA arkiterkter AS, burde yttervegger bygningsfysisk veere
filstrekkelig sikret mot fukt, bade i form av kondans pa grunn av diffusjon innenfra og
fuktinntrenging utenfra.

Oslo 28. september 2000
A. L Hgyeras

fhor Dembery
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LOVER DG FORSKRIFTER

TEK-57 Kap. VI, med veiledning REN 57 er lagt til grunn for prosjekteringen.
Bygningsfysisk prosjektering er uifert etter tiltaksklasse 2

BYGMINGSFYSISK VURDERING - ENERGIBRUK

Generelle krav

Boliger er varmeisolert basert pa temperafursone med innetemperatur T>20° C.

Nezeringsdel er varmeisolert basert pa temperatursone med innetemperatur 15° C<=T<20° C.
Garasjer er varmeisolert basert pa temperatursone med innetemperatur 0° C<=T<10° C.

Varmeisolering - Alduelle U-verdier
U-verdier for de forskjellige typer oppbygginger av de enkelte felt av omsluitende bygningsdeler,
inkl. felt som utgjer kuldebroer, fremgar av Vedlegg 1.

Beregningene relaterer seg til utsnittnummer pafert de respektive detaljtegninger fra ARCASA
arkitekter AS, som folger som Vedlegg 2.

For dekke over garasjer mot det fii er det utfart egne beregninger for temperatur- og fuktfordeling i
konstruksjonen, som ogsa viser beregnede U-verdier for alternative oppbygginger, kfr. Vedlegg 3.

Ifolge nevnte beregninger er enkelte U-verdier for yttervegger i boliger hayere enn starste tillatie
verdier.

Varmetapsrammer
Det vises til utfarte beregninger for omfordeling av varmeisolering for antatt isolasjonsmessig
dimensjonerende leilighet, kir. Vedlegg 4.

Selv om enkelte U-verdier for yitervegger i boliger er heyere enn starste fillatte verdier, sa viser
beregninger av varmetapsrammer for aktuelle omfordelinger av varmeisolering at totalt prosjektert
varmetap ligger innenfor forskriftskrav til varmetap.

BYGMINGSFYSISK VURDERING - INNEMILJD

Fuldsiiing

Gulv pa grunn i boliger i etasje K2 sikres mot fukt ved at det legges diffusjonssperre av

min. 0,2 mm plastiolie pa betong pastep under trinnlydsdempning og parkett. Isolasjon i guiv
_bestar av 2x100 mm skumplast utlagt pa avrettet kult under betong pastep. Ved at

diffusjonssperren er plassert pa "varm” side av isolasjon, vil det normailt ikke kunne oppsta

kondens i forbindelse med diffusjonssperren. Unntaket er hvis bolig blir stdende uoppvarmet om

vinteren. Eventuell kondens som da ville méatte oppsta, vil imidlertid ikke fare til skade pa

konstruksjonen, cg vil over tid tarke ut nedover nar normal temperaturfordeling er reetablert.

Dekke mot det fri over garasjer er sikret mot vanninntrenging fra regnfoverflatevann ved vanntett
membrantekking utlagt pa skraskaret isolasjon med foresiatt tykkelse fra 50 til 280 mm for a gi fall
til stuk. Umiddelbart over membrantekkingen er foreslatt utlagt ytterligere 50 mm trykksterk
isolasjon som beskyttelse for membran.

Beregninger av fuktfordeling i konstruksjenen viser imidlertid at det i perioder med temperaturar
kalders enn -12° C med nevnte oppbygging cg med diffusjonssperre direkte pa betongslementsna
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under den skraskarne isolasjonen i tillego, vil kunna darnne seg kendens pa undersiden av
membrantekkingen, spesielt | omradar med forholdsvis stor tykkelse av isclasjon under membran.

For @ redusere muligheter for kondens helt ned til temperaturer pa -20° C, ma foruten utlegging av
nevnte diffusjonssperre, tykkelse pé skraskéren isolasjon under membrantekking gjeres sa liten
som mulig, mens tykkelse pa isolasjon over membranen gkes. For 4 beholde samme fallforhold
som foreslatt, kan den skraskéarede isolasjon ha fra O mm til maksimum 240 mm tykkelse, og den
trykksterke isolasjonen over membran av type ekstrudert polystyrenplast skes til min. 100 mm
tykkelse, kir. Vedlegg 3.

Fuktsikring yttervegger

Utvendig kledning pa yitervegger utgjeres genereit av murt teglforblending. Mellom tegiforblending
og bakenforliggende isolasjon er det en 20-25 mm luftspalte. Slagregn og utvendig fuktighet som
trenger inn gjennom teglforblendingen, vil drenere ned pa innsiden av teglvangen og ut gjennom
apne stafuger i nederste teglskift. Over vindusapninger ma inne i veggen anordnes beslag som
farer lekkasjevann ut il sidene av vinduet., Der hvor isolasjonsskiktet balk teglforblendingen gér
lenger ned enn underkant av ferste teglskift, anordnes tilsvarende beslag som farer lekkasjevann
ut gjennom de apne stafugene i nederste teglskift.

Yitervegger bestar foruten av den utvendige teglforblendingen, av enten isclert bindingsverksvegg
eller plasstapt betong. For & hindre damp & frenge ut i vegg og danne kondens, skal det i
bindingsverksvegger monieres plastfolie diffusjonssperre pa innvendig, varm side av vegg.
Diffusjonssperren skal enten plasseres umiddelbart bak innvendig kledning elter alternativt
maksimum 1/3 av lotal isolasjonstykkelse fra veggens innside. | forbindelse med muring av
teglforblendingen skal minimum 50 mm av veggens totale isolasjon plasseres i hulrom utenpa
bindingsverkets utvendige vindtette kledning

Yttervegger av betong, hvor hele isolasjonsskiktet ligger pa betongens utvendige side, far ingen
egen diffusjonssperre. Betongen alene, eventuelt med tillegg av innvendig diffusjonstettende
malingskikt, regnes i detie tilfelle 4 veere tilstrekkelig diffusjonstett.

Det vises generelt til detalitegninger fra ARCASA arkitekter AS, Ifr. Vedlegg 2.

BYGMINGEFY3ISK VURDERING AY FORELIGGENDE DETALJTEGNINGER
Det vises generelt til detalitegninger fra ARCASA arkitekter AS, kir. Vedlegg 2.

For kommentarer il detaljtegninger vedrzrande bygningsiysiske lgsninger vises til 2gen
oppstilling, kfr. Vedlegg 5.
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Fabrikkomradet til DeMoFa ag Lilleborg Fabriker omgjsres til boligomrade. Endel bygringer rives
for & gi plass til nybygg, mens den eldre fabrikkbebyggelsen langs Akerselva bevares og omgjeres
til boliger. '

Felt B omfatier 6 boligblokker med naeringslokaler, liggende oppa garasjedekie. Denne rapporten
omfatter bickkene B1-B6.

Blokkene B2, B3 og B4 har 5 etasjer, blokk B1 har 7 etasjer og blokkene B5 og B6 har 8 etasjer.
Den ene fasaden i toppetasjen i hver av blckkene er generelt trukket noe tilbake slik at det dannes
takterrasser over underliggende etasje

Etasjeskiller i biokkene utfares av plasstapt betong.

Yitervegg i gavler bestar av betong med utvendig isolasjon cg teglforblending, mens langfasadsr
bestéar generelt avisoleri bindingsverksvegg med teglforblending.
Toppetasje har yttervegger i isolert bindingsverk med ytteridledning av trepanel.

Skillevegger mellom boliger pa samme plan og meltom boliger og felles ganger/trapperom, bestar
hovedsakelig av 200 mm plasstept betong, samt i mindre omfang ogsa av doble
bindingsverksvegger med adskilt stenderverk.

Yitertak over pverste etasjer utfares som varme uluftede tak av Lett-takalernenter type 31 med
oppgitt U-verdi = 14 W/m2K.

SANMMENDRAG OG KOMKLUSJON

Enkelte U-verdier for yttervegger er ifalge beregninger hoyere enn starste tillatte verdier ifelge
forskrifter. Imidlertid viser beregninger av varmetapsrammer med omfordelinger av varmeisolering
at totalt prosjektert varmetap ligger innenfor forskriftskrav til varmetap med betryggende margin.
Hovedarsaken til dette er at vindusareal figger vesentlig under maksimumsarealet pa 20 % av
netto gulvareal.

Foreslatt oppbygging pa betongdekke over boliger, som ligger mot det fri og utgjer takterasse i
overliggende etasje, gir ikke tilstrekkelig sikkerhet mot at det dannes kondens i konstruksjonen
ved temperaturer kaldere enn -5° C. For 4 sikre konstruksjonen mot kondens ved lavere
temperaturer, ma oppbyggingen endres il type "delvis omvendt tak” med en starre del av
isolasjonen plassert over membrantekkingen. Skraskaren isofasjon under membrantekking ma
veere fra 40 mm til maksimait 100 mm tykk, basert pa minimum 150 mm trykksterk isalasjon av
type ekstrudert polystyrenplast over membranen.

Ved a endre detaljer i yttervegger vedrarende bygningsfysiske lasninger i h. t. vare kommentarer
til detaljtegninger utarbeidet av ARCASA arkiterkter AS, burde yttervegger bygningsfysisk veers
tilstrekkelig sikret mot fukt, bade i form av kondens pa grunn av diffusjon innenfra og
fuktinntrenging utenfra.

QOslo 28. september 2000
A. L. Hayer as

Thor Cemberg
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LOVER OG FORSKAIFTER

TEK 97 Kap. VI, med veiledning REM 97 er lagt til grunn for prosjekteringen.
Bygningsfysisk prosjektering er utfart etter tillaksklasse 2.

BYGMIMNGSFY3ISK VURDERING - ENERGIBRUK

Generelle krav
Boliger er varmeisoler{ basert pa temperatursone med innetemperatur T>20° C.

Varmeisolering - Aktuelle U-verdier
U-verdier for de forskjellige typer oppbygginger av de enkelte felt av omsluttende bygningsdeler,
inkl. felt som uigjar kuldebroer, fremgar av Vedlegg 1.

Beregningene relaterer seg til utsnitthummer pafart de respektive delaljtegninger fra ARCASA
arkitekter AS, som falger som Vedlegg 2.

For dekke mellom boliger og underliggende garasjer samit for deler av dekker over boliger som
utgjer takierrasse [ overliggende etasje, er det utfert egne beregninger for temperatur- og
fuktfordeling i konstruksjonen, som ogsa viser beregnede U-verdier for altemative oppbygginger,
kfr. Vediegg 3A og 3B.

[fsige nevnte beregninger er enkelte U-verdier for yitervegger i boliger hayere enn sterste lillatte
verdier.

Varmetapsrammer
Det vises til utferte beregninger for omfordeling av varmeisolering for antatt isolasjonsmessig
dimensjonerende leilighet samt for typisk boligblokk totalt, kfr. Vedlegg 4A, 4B og 4C.

Selv om enkelte U-verdier for yitervegger er hpyere enn storste tillatte verdier, sa viser
beregninger av varmetapsrammer for aktusile omfordelinger av varmeisolering at totalt prosjektart
varmetap ligger innenfor forskriftskrav til varmetap.

BYGMIMGSFYBISK VURDERIMG - INNEMILJG

Fulidsilaing deider

Gulv i boliger pa deldke over garasjer i etasje K1 kan sikres mot fukt ved at det legges
diffusjonsspeire pa betongdelke under trinnlydsdempning og parkett. Nedvendig tilleggsisolering
av dekke for a fylle forskriftenes krav, plasseres under betongdekke som himling i garasjen.

Da U-verdien til tilleggsisolering vil bli starre enn for trinnlydsisolasjonen, vil diffusjonssperren bli
liggende pa "varm” side i isolasjon, og det vil ikke oppsta kondens i forbindelse med
diffusjonssperren, kir. beregning fulkifordeling, Vedlegg 3A.

Deler av betongdekke over boliger som tigger mot det fri og utgjer takterrasse i overliggende
etasje, er sikret mot vanninntrenging fra regr/overflatevann ved vanntett membrantekking utlagt
pa skraskaret isolasjon for & gi falf til siuk. Membrantelkingen er beskyttet av terrassegulv av
trematerialer. For & yiterligere hindre damp & trenge innenfra og ut i isolasjonen, kan det pa
betongdekket under isolasjonen utlegges egen diffusjonssperre.
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langvariges perioder med sterk kulde {-20° C) vil det lilkeval tecrelisk kunne danne seg kondens
pa undersiden av membrantskkingen, kir. Vedlegg 3B.

For a teoretisk fierne muligheter for kondens helt ned til temperaturer pa -20° C, ma opphbyygging
endres til delvis "omvendt” tak med en starre del av isolasjonen over membrantekkingen.
Skraskaren isolasjon under membrantekking ma vazre fra 40 mm til maksimalt 100 mm tykk, mens
det over membranen i tillegg legges minimum 150 mim trykksterk isolasjon av type ekstrudert
polysiyrenplast.

Fuktsikring yttertak

Yttertak over gverste etasjer utferes som varme uluftede tak av Lett-takelementer type 31.

Taket utferes buet, men med ensidig fall mot takrenne, og tekkes med takfolie.

Plastfolie diffusjonssperre leveres integrert som del av de enkelte elementer, og diffusjonstetling i
fuger oppnas ved at elementene klemmes mot hverandre.

Det vises for avrig til leverandgrens spesifikasjoner og offentlige godkjennelser for elementene.

Fuitsikring yttervegger

Utvendig kledning pa yitervegger utgjeres generelt av murt teglforblending. Mellom teglforblending
og bakenforliggende isclasjon er det en 20-25 mm luftspalte. Slagregn og utvendig fuktighet som
trenger inn gjennom teglforblendingen vil drenere ned pa innsiden av teglvangen og ut gjennom
apne stafuger i nederste teglskift. Over vindusapninger ma inne i veggen anordnes beslag som
forer lekkasjevann ut til sidene av vinduet. Der hvor isolasjonsskiktet bak teglforblendingen gar
lenger ned enn underkant av forste teglskift, anordnes tilsvarende beslag som ferer lekkasjevann
ut gjennom apne stafuger i nederste teglskift.

Yitervegg gavler samt yitervegg i gverste og for enkelte blokker de to gverste etasjene har
ytterkledning av plater eller trepanel.

Yiterveggene bestar foruten av den utvendige kledningen av enten isolert bindingsverk eller av
plasstept betong. For a hindre damp a trenge ut i vegg og danne kondens, skal det i
bindingsverksvegger monteres plastfolie diffusjionssperre pa innvendig, varm side av vegg.
Diffusjonssperren skal enten plasseres umiddelbart bak innvendig kledning eller alternativt
maksimum 1/3 av total isolasjonstykkelse fra veggens innside. | forbindelse med muring av
teglforblendingen skal minimum 50 mm av veggens totale isolasjon plasseres i hulrom utenpa
bindingsverkets utvendige vindtette kledning.

Yttervegger av betong, hvor hele isolasjonsskiktet ligger pa betongens utvendige side, far ingen
egen diffusjonssperre. Betongen alene, eventuelt med tillegg av innvendig diffusjonstaitende
malingskikt, regnes i dette tilfelle & veere tilstrekkelig diffusjonstett.

Det vises for evrig genereit til detaljtegninger fra ARCASA arkitekter AS, kfr. Vedlegg 2.

BYGMINGSFYSISK YVURDERING AY FORELIGGENDE DETALJTEGMINGER
Det vises generelt til detaljtegninger fra ARCASA arkitekter AS, kfr. Vedlegg 2.

For kornmentarer til detaljtegninger vedragrende bygningsfysiske lgsninger vises til egen
oppstilling, kir. Vedlegg 5.



