HMS — Helse, miljg og sikkerhet
Brannsikkerhet

Frie ramningsveier

Brannsikkerhet krever frie remningsveier. Alle sameiene pa Lilleborg har fatt pabud fra Brann- og redningsetaten om &
fierne barnevogner, sykler, akebrett 0.l fra oppganger og etsajeganger umiddelbart. | tillegg til & hindre eventuell rgmning
ved brann, vil de medfare utvikling av livsfarlige reykgasser. Dette palegget mé aksepteres.

Rgmningsveier

Ved en brann er det viktig at alle som oppholder seg i boligen raskt kan komme ut. Snakk derfor med familien om hvordan dere skal opptre
ved brann og hvordan dere skal komme dere ut fra alle rom.

Skulle det oppsta brann, husk at brannrgyken er sveert giftig. Unnga & bevege deg over lengre avstander i raykfylte rom. Dersom det likevel
er ngdvendig, hold deg lavt ved f.eks. & krype pa gulvet. Dersom det er mgrkt, orienter deg langs veggen, slik at du hele tiden vet hvor du
befinner deg.

I noen tilfeller - dersom du vet at brannvesenet er pa vei - kan det veere mest riktig & bli pA rommet eller f.eks. en balkong til brannvesenet
har kommet. Gi i sa fall tydelige signaler om hvor du oppholder deg, slik at du raskt far hjelp. Remningsvei i Sameiet Lilleborg B5 er
trappeoppgang, sekundeert ut p& balkong i pavente av stigebil fra brannvesenet.

Branninnstruks

Brannvarslere.

Bar kontrolleres 1 gang pr ar. Noen brannvarslere gir samme alarm ved tomt batteri som ved brann. Andre grunner til falske varsel er bra
temperaturskifte i veeret. Ved alarm i leilighet skal beboer forsgkes kontaktet. S& kontaktes brannvesen hvis kontakt ikke oppnas. Ved
royklukt eller synlig reyk/ild skal brannvesen kontaktes umiddelbart.

Ved brann fglges reglene:

Varsle personer i leilighet og i sameiet for gvrig, brannvarslingspanel finnes ved postkassene. Brannvesen ma varsles manuelt pa tif 110.
Brannluker utlgses ved reyk i trappegang. NB! Etter at brannvarslingspanel er utlgst og derigjennom stengning av branndgrer.

Stenge tilgang til oksygen. Lukke vinduer, stoppe ventilator og lukke dgrer.

Slukke brann med tilgjengelig slukkeutstyr evt. evakuere

Fornuftig brannvernutstyr i leilighet

Brannvarsler — Minst en varsler i 2-roms, plasseres i gangen. Ved starre leilighet bar 2 eller flere varslere brukes

Brannslange — Falger med leiligheten og skal til en hver tid finnes under kjgkkenvasken

Brannteppe — Effektivt til sm& branntillgp. Et teppe til hvert medlem i husstanden anbefales. NB! Husk pa husdyr.

Ved behov for evakuering

Trapper brukes hvis det er rgykfritt i trappegang.

Hvis primeerfluktrute er blokkert av rgyk eller flammer, skal balkong benyttes som oppbevaringssted frem til brannvesen er pé plass med
stigebil. Brannteppe brukes til eventuell vern mot varme. Balkongdgr lukkes!

Ved brann i leilighet:

Brann i elektrisk utstyr — kurs i el-skap slas av. (Skap skal veere tilgjengelig). Brann slukkes med vann eller brannslukningsapparat.

Brann i mat pa komfyr, varm olje, tarrkoking mv. Plate slas av, branntillgp kveles ved bruk av lokk. Aldri bruk av vann som kan skape
eksplosjonsartet branntillap.

Hjelpemiddel av typen brannstige og branntau er vurdert av styret. Brannkyndige personer er konsultert og tilbakemelding er at etter en
samlet risikovurdering er fare for skade ved bruk stgrre enn nytteverdien ved slikt utstyr.

Oppsummert branninnstruks

Varsle: Brannvesenet ma varsles straks pa TLF: 110. Brannalarm utlgses. Raykluke utlgses.
Redde: F& ut de som er tryet av brann. Ikke bruk heisen!!!

Slokke: Prev a slokke om mulig

Lukke: Lukk dgrer og vinduer

Evakuer: Forlat bygningen far det er for sent

Info: Mgt og informer brannvesenet nar de kommer

Raykluke

Hver oppgang er utstyrt med en rgykluke. Denne befinner seg i tak i 8 etg. Skulle det oppsta brann og reykutvikling er det viktig at denne
luken blir blir "apnet” slik at den svaert giftige branngassen blir ventilert ut. Reykluken har en gasspatron som skyter luken opp. Denne
utlgses ved & knuse glasset som bryteren er beskyttet med og trykke pa utlgser knappen. Bryteren (se bilde under) er lokalisert ved siden
av postkassestativet i 1 etg. Alle beboere bgr ha kjennskap til hvor denne bryteren befinner seg .



Raykvarslere
Alle husstander skal ha reyvarslere i huset. Det anbefales at rgykvarslere utskiftes hvert 10. ar

lonisk eller optisk?

Det finnes to hovedtyper rgykvarslere ioniske og optiske. Forskjellen ligger i méaten de oppdager rayk pa. Den ioniske reagerer raskere pa
apen ild men vil ikke varsle deg ved en ulmebrann som avgir mye rgyk. Den optiske derimot vil se rgykutviklingen og varsle deg
umiddelbart. Det aller beste er & ha begge typer rgykvarslere, men er alternativet a skulle velge en type raykvarsler, sa er den optiske
bedre.

Brannslukninsapparat

Alle husstander bgr ha minst ett brannslukningsapparat eller brannslange. Styret anbefaler at brannslukkingsapparat vendes flere ganger
hvert halvar. Dette medvirker til lengre levetid og sikrer at apparatet fungerer ved behov.

HMS/internkontroll krever at brannslukkingsapparater kontrolleres jevnlig og at de skal refylles hvert 10 ar. Det er billigere a kjgpe nye
apparater enn & refylle dem.

Brannslukningsapparater finnes i flere varianter pulver, skum og CO2. Pulverapparat kan brukes til alle typer branner og temmes pa 10 til
20 sekunder. NB: Pulveret medfarer en omfattende rengjering etter bruk og kan gdelegge elektriske apparater.

Skumapparater inneholder vannbasert skum som slukker brannen med kvelning og nedkjaling samtidig. Egnet mot fast materiale og
brannfarlig vesker og det er normalt ikke behov for etterslokning med vann. Skumapparater kan ikke oppbevares i temperaturer under 0°C.
I en bolig ma du ha et skumapparat pa minst 9 kg.

Ta en titt p&: www.brannvernforeningen.no/
Brannhjelpemidler (eks brannteppe) kan kjgpes pa: www.brannvernbutikken.no
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