
Info	
  om	
  Sølvkre/Sølvfisk	
  
Folkehelseinstituttet:	
  	
  

Info	
  om	
  Sølvkre	
  fra	
  Folkehelseinstituttet	
  

	
  

Fakta	
  om	
  Sølvkre:	
  	
  

Sølvkre	
  blir	
  omtrent	
  1	
  centimeter	
  lange.	
  Kroppen	
  er	
  langstrakt,	
  sølvfarget	
  og	
  leddelt.	
  Hunnen	
  legger	
  
opptil	
  100	
  egg	
  i	
  sin	
  levetid,	
  og	
  i	
  vanlig	
  romtemperatur	
  tar	
  det	
  ca.	
  6	
  måneder	
  før	
  sølvkre	
  blir	
  voksne.	
  
De	
  blir	
  sjelden	
  mange	
  siden	
  de	
  reproduserer	
  seg	
  relativt	
  sakte.	
  (Kilder:	
  rentokil.no	
  og	
  skadedyr.no).	
  

Sølvkre	
  er	
  ikke	
  farlig,	
  se	
  sitatene	
  under:	
  

Sitat	
  fra	
  Arne	
  Nese	
  i	
  Rentokil:	
  	
  

	
  «Det	
  er	
  ingen	
  grunn	
  til	
  panikk,	
  de	
  ødelegger	
  ikke	
  hus	
  og	
  de	
  sprer	
  ikke	
  smitte.	
  De	
  kan	
  vel	
  knapt	
  kalles	
  
skadedyr.	
  Men	
  for	
  mange	
  er	
  de	
  sjenerende	
  kryp	
  som	
  man	
  ønsker	
  å	
  bli	
  kvitt.»	
  

Sitat	
  fra	
  Bjørn	
  Arne	
  Rukke	
  i	
  folkehelseinstituttet:	
  	
  

«De	
  vil	
  ikke	
  gjøre	
  noen	
  materiell	
  skade	
  under	
  normale	
  forhold,	
  men	
  om	
  de	
  får	
  arbeide	
  lenge	
  i	
  fred	
  og	
  
ro	
  kan	
  de	
  gjøre	
  skade	
  på	
  enkeltgjenstander	
  som	
  gamle	
  bøker,	
  tapetlim,	
  museumsgjenstander	
  og	
  
frimerker.	
  Men	
  dette	
  er	
  svært	
  sjeldent»	
  	
  

«-­‐	
  Sølvkre	
  lever	
  kun	
  innendørs	
  i	
  Norge.	
  Arten	
  er	
  funnet	
  i	
  bygninger	
  over	
  hele	
  landet	
  og	
  de	
  påtreffes	
  
alle	
  tider	
  av	
  året,	
  sier	
  Rukke	
  avslutningsvis.	
  Vi	
  har	
  ingen	
  statistikk	
  over	
  hvor	
  mange	
  som	
  har	
  det	
  
hjemme,	
  men	
  det	
  er	
  nok	
  relativt	
  vanlig	
  forekommende.»	
  

 

Hvordan	
  løse	
  sølvkreproblemer?	
  
Sølvkreene	
  er	
  helt	
  avhengig	
  av	
  høy	
  luftfuktighet	
  for	
  å	
  kunne	
  gjennomføre	
  livssyklusen	
  (over	
  60	
  %).	
  
Den	
  enkleste	
  løsningen	
  er	
  derfor	
  å	
  øke	
  temperaturen	
  og	
  forbedre	
  ventilasjonen.	
  Ved	
  å	
  senke	
  
luftfuktigheten	
  i	
  et	
  rom	
  vil	
  sølvkreene	
  normalt	
  forsvinne	
  av	
  seg	
  selv.	
  Dette	
  kan	
  være	
  vanskelig	
  på	
  
baderom,	
  men	
  høy	
  effekt	
  på	
  varmekabler	
  eller	
  vifteovner	
  vil	
  kunne	
  gi	
  et	
  godt	
  resultat.	
  Uttørkingen	
  
bør	
  foregå	
  over	
  en	
  lengre	
  periode	
  slik	
  at	
  man	
  er	
  sikker	
  på	
  at	
  man	
  blir	
  kvitt	
  alle	
  individene.	
  Eventuelle	
  
fuktskader	
  bør	
  utbedres	
  og	
  det	
  er	
  meget	
  viktig	
  at	
  alle	
  kilder	
  til	
  fuktighet	
  fjernes.	
  Støvsuging	
  er	
  å	
  
foretrekke	
  fremfor	
  vasking.	
  Hyppig	
  vask	
  kan	
  gi	
  tilstrekkelig	
  fuktighet	
  til	
  at	
  noen	
  individer	
  overlever,	
  
siden	
  man	
  da	
  skaper	
  gunstige	
  forhold	
  der	
  insektene	
  skjuler	
  seg.	
  Når	
  man	
  støvsuger	
  er	
  det	
  viktig	
  at	
  
støvsugerposens	
  innhold	
  tilintetgjøres	
  slik	
  at	
  dyrene	
  ikke	
  kan	
  spre	
  seg	
  igjen.	
  Sprekker	
  og	
  andre	
  
typiske	
  gjemmesteder	
  kan	
  med	
  fordel	
  tettes	
  slik	
  at	
  man	
  reduserer	
  antallet	
  skjulesteder.	
  
	
  
Andre	
  linker	
  til	
  info	
  om	
  Sølvkre:	
  
http://no.wikipedia.org/wiki/S%C3%B8lvkre	
  
http://www.klikk.no/bolig/vedlikehold/article766131.ece	
  
http://www.dinside.no/894887/slik-­‐blir-­‐du-­‐kvitt-­‐solvkre	
  
	
  
	
  


